
附件 1 

人身安全宣導參考資訊 

 

壹、預防被害資訊及婦幼保護、報案專線 

一、預防性侵害 

（一）人：加害人年齡層分布廣，應防備陌生人，更應提防

熟人。 

（二）時：入夜後至凌晨時分。 

(三) 地：發生地點前 3 名為加害人宅、被害人宅及旅館。

另提醒： 

1、注意門禁安全：勿讓不熟識者進入家中，勿前往不熟

識者住處。 

2、不隨便上網友的車，勿與非親密關係伴侶進入汽車旅

館、賓館。 

3、進入公寓大樓或偏僻公共區域，如樓梯間、長廊、電

梯(等候處)、地下室、頂樓，應保持警覺。 

4、遠離缺乏照明設備處，如狹巷路段、地下道、停車場、

廁所、廢棄空屋、工地、人煙稀少時段或照明不佳公

園角落、荒郊野外。 

 (四) 事－保持警覺、迴避危險 

1、提防歹徒犯案手法：歹徒會使用暴力犯案，也可能利

用詐術，或製造假車禍、佯裝問路、假提醒物品掉落、

下藥等手法乘機犯案。 

2、注意單身獨行安全：避免邊走邊打電話或滑手機；儘

量走騎樓，或靠左步行，以利看清來車；返家時及早

取出住家鑰匙備用，注意有無可疑人跟蹤，避免給歹

徒可乘之機。 

3、留意可疑人車：進出車輛先觀察四周，入車立即上鎖，



避免歹徒趁隙而入；提防如佯稱問路、謊稱物品掉落

或製造假車禍等手法。 

4、提防不明飲料，保持清醒：勿食用來路不明、已開封

或離開過視線的飲料；不飲酒、不吸菸、不碰毒。 

5、避免夜間獨行偏僻地區。 

（五）物 

1、隨身攜帶防身器材，如哨子、警鳴器 (聲音)、手電

筒(燈光)。 

2、善用物品，如雨傘、鑰匙、筆、髮夾、樹枝、沙土、

石頭等防身。 

二、親密關係暴力應對 

（一）請求保護：同居、親密關係之暴力可依家庭暴力防治

法申請保護令，並請求社政與警察提供保護服務。 

（二）尋求協助：將處境與遭遇告知值得信任的朋友、同事、

同學，尋求支持與協助。 

（三）避開衝突：不激怒施暴者，儘速離開現場。 

 

三、性騷擾應對(防狼 S.O.P/一抓、二叫、三拍照) 

（一）防衛意識。（二）保持冷靜。（三）大聲呼救。（四）

尋求協助。 

（五）保全證據。（六）提出申訴。 

 

四、婦幼保護專線：113 

 

五、警政報案專線：110 

 

貳、警政服務 App 

歡迎下載本署「警政服務」App 及「110視訊報案」App，



充分運用警政即時報案及救援服務。 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

「警政服務」App「110視訊報案」App 
 

參、「婦幼抱抱」（NPA Care U） 

歡迎下載運用本署「婦幼抱抱」（NPA Care U）Youtube

宣導平臺婦幼安全宣導影片，共同守護婦幼安全。 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

肆、內政部移民署各國語言人身安全宣導網頁 
 

一、中文及英文宣導網頁 

內政部移民署\「新住民培力發展資訊網」\新住民人身安全
保護\暴力止步!讓 113共同守護妳我的人身安全 



(中文) 
https://ifi.immigration.gov.tw/ct.asp?xItem=9400&ct

Node=36538&mp=ifi_zh 

(English) 
https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/lp?ctNode=3771

4&CtUnit=19985&BaseDSD=7&mp=2#aC 

內政部移民署\「新住民培力發展資訊網」\醫療福利\人身
安全維護\性騷擾被害人保護扶助措施 

(中文) 

https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/ct?xItem=4600&
ctNode=37283&mp=1#aC 

(English) 

https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/ct?xItem=12723
&ctNode=37714&mp=2#aC 

內政部移民署\「新住民培力發展資訊網」\醫療福利\人身

安全維護\性侵害被害人保護扶助措施 
(中文) 

https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/ct?xItem=4599&

ctNode=37283&mp=1#aC 
(English) 

https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/ct?xItem=18225

&ctNode=37714&mp=2#aC 

內政部移民署\「新住民培力發展資訊網」\醫療福利\人身

安全維護\移民署呼籲遭受家暴新住民可撥 113 專線求助 

(中文) 
https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/ct?xItem=11026

&ctNode=37283&mp=1#aC 

(English) 
https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/ct?xItem=18219

&ctNode=37714&mp=2#aC 

 
二、其它語言版本(越、泰、印尼、緬甸及柬埔寨)宣導網頁 

越南語(Việt Nam) 

https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/ct?xItem=18219&ctNode=37714&mp=2#aC
https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/ct?xItem=18219&ctNode=37714&mp=2#aC


https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/mp?mp=4 
泰語(ภาษาไทย) 

https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/mp?mp=3 

印尼語(Indonesia) 
https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/mp?mp=6 

緬甸語(Myanmar) 

https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/mp?mp=7 
柬埔寨語(Cambodia) 

https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/mp?mp=5 

 
 
 


